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Vorwort
Die soziale Sicherung

Die vom Staat garantierte soziale Sicherheit ist eines der wichtigsten Glter in
einem Sozialstaat. Durch leistungsfahige Sozialsysteme wird gewahrleistet, ein
Leben frei von materieller Not flihren zu kdnnen. Die soziale Absicherung reicht
unter anderem von der Garantie des Existenzminimums durch die Grundsiche-
rung bis hin zur Absicherung bei Krankheit, Arbeitslosigkeit, Pflegebedirftigkeit
USW.

Heute ist der gréBte Teil der Bevolkerung Uber die verschiedenen Sozialver-
sicherungen abgesichert. Das liegt vor allem an der Versicherungspflicht fir
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer. Wer selbststandig arbeitet, tragt dagegen
mehr Eigenverantwortung und muss sich selbst um seine soziale Absicherung
kmmern.

Diese Publikation soll Ihnen helfen, sich in unserem Sozialsystem besser

zurechtzufinden. Sie gibt einen Uberblick tiber die wichtigsten Bereiche:
Kranken-, Pflege-, Renten-, Unfall- und Arbeitslosenversicherung.

Bitte beachten Sie: Die gesetzlichen Regelungen dndern sich regel-

maBig. Deshalb sollten Sie individuelle Fragen immer direkt mit
lhrer zusténdigen gesetzlichen oder privaten Versicherung klaren.

Die im Text genannten Werte und Berechnungsbeispiele beruhen auf dem Stand
Januar 2026.
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